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 قياس الأداء الحقيقي لهذه الخطة
 مراجعتها والتفتيش على فاعليتها

 تقيم أداء العمل باستخدام معايير مناسبة
 اخذ الإجراء المناسب في آل ما يخل بالخطة

وآما ذآر في الخطوات السابقة انه لابد من جمع المعلومات 
اللازمة لهذه المنظومة فعلى رأس هذه المعلومات التي لابد 

 من تحديدها وجمعها 
خطر أي                        مصادر  ال قصد ب خطر ون أن نحدد مصادر ال
ى                 ى أذى أو ضرر عل ؤدي إل مصدر يكون سبب في أن ي

 سبيل المثال التعامل مع الماآينات الخطرة والكهرباء 
 :وتصنف مصادر الخطر إلى التالي 

 المخاطر الفيزيائية 
هي تلك المخاطر التي يتعرض لها العاملون نتيجة التعرض  
ة أو             رطوب دة أو ال زائ لمؤثرات غير ملائمة مثل الحرارة ال
ة أو الضوضاء أو            البرودة الزائدة أو الإضاءة غير المناسب
ؤدى              تي ت جوى وال التعرض لزيادة أو نقص في الضغط ال
ال                        م ع ل ة ل ف ل ت خ ة م ي ح رار ص دوث أض ى ح  إل

ويقصد بها الارتفاع في درجة الحرارة المحيطة الحرارة   -1
مخاطر                  عرضه ل ا ي م ه م بالإنسان عن الحد الذي لا يحتمل
ة                         ي م اس آ ق رة ، وت ا الأخي ه ت ل رح اة م عديدة قد تكون الوف
ة                           ي م ورى أو السعر وهى آ ال ك وحدة تسمى ال الحرارة ب
ادة             م و جرام من ال الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة آيل

 .درجة مئوية واحدة 
 

رات الضارة                           ي أث ت ل ال ل م ع ا ال ه ي عرض ف ت الأعمال التي ي
 :للحرارة هي 

 
س                                - م رارة الش ر ح ي أث ت ت ح راء ت ع ي ال ل ف م ع  ال
اق                             - ف م والأن اج ن م ال ح الأرض ب ط ت س ح ل ت م ع  ال
د                              - حدي اعة ال ل صن ث د م واق م ران وال جوار الأف العمل ب

ر         طي ق ات ت والصلب والمسابك في صهر المعادن وفى عملي
دة                          م ة الأس اع ن ى ص رول وف ت ب  ال

ز                       - اب خ م ران وال ام الأف ات وأم لاي غ وار ال ج ل ب م ع  ال
 

درجات              م ل عرضه د ت الأضرار التي يتعرض لها العمال عن
 الحرارة العالية

 
اضطرا بات نفسية وعصبية وشعـور بالضيق ويظهر ذلك   -

الات                         م ادة احت عمل وزي ادة الأخطاء في ال في صورة زي
عمل                        ز في ال ي رآ ت ى ال درة عل ق  حدوث الإصابة ونقص ال

 الشعور بالتعب والإرهاق  -
ن وجدار                  • ي اق ة في الس تقلصات في العضلات الإرادي

 البطن 
 
د                   - ل ج ال ة ب وي دم ة ال دد الأوعي الإجهاد الحراري وسبب تم

دوخة                        لب ، ال ق ات ال ادة عدد ضرب واندفاع الدم أليها وزي
 الصداع، القيء ثم الإغماء 

 
ة مع                    - ي ال درجات ع عرض ل ت ضربة الشمس وتنشأ من ال

تخلص من                ارتفاع نسبة الرطوبة مما يعطل الجسم عن ال
دأ درجة                  ب م ت د  ث حرارته ويشعر المصاب بالصداع الشدي
ة             ي عصب جات ال شن حرارة الجسم في الارتفاع ويلي ذلك الت

 وفقد الوعي وإذا لم يسعف المصاب بالعلاج تحدث 
 الوفاة

 
عرض                        - ت جة ال ي ت ك ن حدث ذل ون وي ي ع التهابات الجلد وال

 .المزمن للحرارة العالية 
 

 طرق الوقاية 
 
ة                   - ي ال ع حرارة ال درجات ال  حماية العاملين من التعرض ل
أبعاد العاملين المصابين بأمراض القلب والكلى عن العمل    -

رارة                        ح ة ال ا درج ه ع ب ـ ف رت ي ت ت ن ال اآ ي الأم  ف
حرارة في             - ل عمل نظام لتبادل العاملين الذين يتعرضون ل

ل                    ق ن م ت ران ث ام الأف أماآن عملهم فمثلاً تعمل مجموعة أم
ران            ام الأف ورش أم للعمل داخل الورش وتعمل مجموعة ال
رارة                           ح ل رض ل ع ت دل ال ع ل م ل ق ك ن ذل  وب

ة من                      - اي وق ل ال ل م ع ل ة ل استخدام مهمات الوقاية الشخصي
 الحرارة العالية 

تقديم آميات آبيرة من السوائل والأقراص التي تحتوى على 
ل وأملاح             أملاح معدنية لتعويض ما يفقده الجسم من سوائ

 نتيجة التعرض للحرارة 
عمل آشف طبي ابتدائي ودوري على العاملين المعرضين   -

 للحرارة العالية 
 
ه          - ة ل ي نقل المصاب إلى مكان بارد وعمل الإسعافات الأول

 في حالة ضربة الشمس 
 
 البرودة -2

ذي                   حد ال ى ال حرارة إل ويقصد بها الانخفاض في درجة ال
دم            ع عرضه ل يؤثر على الإنسان الموجود في بيئة العمل وي
مخاطر      القيام بوظائفه الحيوية بالشكل المطلوب ويتعرض ل

 قد تكون نهايتها الوفاة 
 

الأعمال التي يتعرض فيها العمال للتأثيرات الضارة للبرودة 
 :هي 
 
ا         - ره العمل داخل الثلاجات ومصانع الثلج والمثلجات وغي

 من الأماآن الباردة
 .الأماآن الباردة مثل القطب الشمالي -


